Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ детский сад №11 «Журавлик» г.Карачева
Образовательная деятельность в МБДОУ детский сад №11 «Журавлик строится в соответствии со  ст.64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. (вступившим в силу с 1.09.2013 г.), с Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 г.Москва «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», основной общеобразовательной программой ДОУ, СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздорвления детей и молодежи» от 28.09.2020г. №28.

План образовательной деятельности определяет объем времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности (основной части) и части формируемой участниками ДОУ (дополнительное образование). Недельная  образовательная  нагрузка соответствует требованиям СанПиН.  Образовательная  деятельность проводится с детьми ежедневно.

Организованная образовательная деятельность проводится в 1 и во 2 половину дня с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей. Планируются развлекательные мероприятия и образовательная деятельность по физической культуре и музыке. В летнее время образовательная деятельность осуществляется на занятиях «Физическая культура» и «Музыка».

         Образовательные области реализуются путем интеграции с другими образовательными областями.
Организованная образовательная деятельность планируется с учетом требований СаНПиН –2.4.3648-20, учитывается максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при включении дополнительных образовательных услуг. Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет не более:

· для детей второй группы раннего возраста  – 1 час 30 минут в неделю;

· для детей младшей группы – 2 часа 45 минут в неделю;
· для детей средней группы – 3 часа 20минут в неделю;

· для детей старшей группы –  5часов 5мин   в неделю;

· для детей подготовительной группы – 7 часов в неделю.

  В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. В первой младшей группе  ООД  проводятся по подгруппам, кроме музыкальных занятий.   В группах для детей дошкольного возраста  ООД  проводятся фронтально  в основном  в первую половину дня. В старшей и подготовительной группе некоторые занятия проводятся во 2 половину дня. 
Объем обязательной части и дополнительного компонента не превышает максимально допустимого объема образовательной нагрузки.
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Учебный план МБДОУ детский сад №11 «Журавлик» г.Карачева
Количество занятий (в месяц/пятидневную неделю)

Объем недельной образовательной нагрузки в часах и минутах.

	Организованная образовательная деятельность



	Базовый

вид

 деятельности

	Периодичность

	
	Вторая 

группа раннего возраста

(1,5-3 года)
	Младшая

группа

(3-4 года)
	Средняя

группа

(4-5 лет)
	Старшая

группа

(5-6 лет)
	Подготови-

тельная

группа 

(6-7 лет)

	Обязательная часть

	Физическая культура

в помещении


	8/2
10мин

	12/3
15мин

	12/3
20мин

	12/3
25мин

	12/3
30мин


	Формирование элементарных математических представлений
	
	4/1

15мин

	4/1

20мин

	4/1

25мин

	8/2

30 мин
(60мин.)


	Ознакомление с окружающим миром
	4/1
8 мин


	4/1

15мин

	4/1

20мин

	4/1
20 мин 

	4/1
30 мин

	Развитие речи


	8/2
8мин

	4/1

15мин

	4/1

20мин

	8/2

20 мин (первая пол.дня)

	8/2

30мин


	Рисование


	4/1

8 мин
	4/1

15мин
	4/1

20 мин
	8/2

20 мин (первая пол.дня)
(

	8/2

30мин


	Лепка


	4/1

8мин
	2/0,5

15 мин
	2/0,5

20мин
	2/0,5

20 мин (первая пол.дня)
	2/0,5

30 мин

	Аппликация

	_
	2/0,5


	2/0,5


	2/0,5

20 мин (первая пол.дня
	2/0,5

30 мин

	Конструктивно-модельная деятельность
	
	
	
	4/1

25мин.
	4/1

30мин.

	Музыка


	8/2

10мин
	8/2

15мин
	8/2

20мин
	8/2

25мин
	8/2

30мин

	ИТОГО 


	39/9

80мин

(1ч.20мин.)
	40/10

150мин.

(2ч.30мин.)

	40/10

200мин.

(3ч.20мин.)

	52/13

305мин.

(5ч.5мин.)

	56/14

420мин.

(7ч.)

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов



	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические

процедуры


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы

при проведении режимных моментов


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художествен-

ной литературы


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей



	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Конструктивно-модельная деятельность
	4/1

10мин.

	4/1

15 мин
	4/1

20мин
	
	

	ИТОГО
	4/1
	4/1
	4/1
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
	40/10
90 мин
(1ч 30мин)
	44/11
165мин

(2ч 45мин)
	44/11
200 мин

( 3ч 20мин)
	52/13
305 мин

(5ч 5мин)
	56/14
420 мин

(7ч 00мин)


